Zdsady ochrany osobnich udaji

1. Sprdvce osobnich udaji

Spravcem osobnich udaju je:

Tereza Smétalova

ICO: 24620661

e-mail: tereza.smetalova@seznam.cz
(dale jen ,spravce”)

Spravce zpracovava osobni Udaje v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, zejména s Nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR).

2. Jaké osobni udaje zpracovavam

V rédmci poskytovani sluZeb vyzivového poradenstvi mohou byt zpracovavany nasledujici osobni Gdaje:

* jméno a prijmeni

* e-mailova adresa

« telefonni ¢islo

* vék, vySka, hmotnost a dalSi Udaje souvisejici se stravovanim

+ informace o Zivotnim stylu a stravovacich navycich

* informace o zdravotnim stavu, alergiich, intolerancich &i jinych zdravotnich omezenich, které
klient dobrovolné poskytne

* informace uvedené ve vstupnim dotazniku a zaznamech jidelnicku

3. Za jakym ucelem osobni udaje zpracovavam

Osobni Udaje jsou zpracovavany za ucelem:

* komunikace se zdjemci o sluzby

* poskytovani vyzivového poradenstvi

« sestaveni individualnich doporucenf a stravovacich plant
+ vedeni klientské dokumentace

« vystaveni Ucetnich dokladud

* pInéni zdkonnych povinnosti

4. Jak jsou osobni udaje ziskavany

Osobni udaje jsou ziskavany:

* prostfednictvim e-mailové komunikace
* prostfednictvim socialnich siti



* prostfednictvim vstupniho dotazniku zasilaného klientovi pfed konzultaci

Na webovych strankach neni vyuzivan kontaktni formular.

5. Doba uchovdvdni osobnich udajti

Osobni Udaje jsou uchovavany pouze po dobu nezbytné nutnou pro poskytovani sluzeb a splnéni
zakonnych povinnosti.

Udaje souvisejici s Getnictvim mohou byt uchovavany po dobu stanovenou pravnimi predpisy.

6. Preddvdni osobnich tdaji tFetim strandm

Osobni Gidaje nejsou predavany tretim stranam, s vyjimkou pripad(, kdy to vyzaduje zakon.

Osobni tidaje mohou byt zpracovavany prostrednictvim bézné pouzivanych online nastroju a sluzeb
(napt. e-mailové sluzby nebo online formulare), které spliuji poZadavky na ochranu osobnich tdaj.

7. Prdva subjektu udaji

Mate pravo:

* pozadovat pristup ke svym osobnim Udajim

* poZadovat opravu nepresnych tdaj

* pozadovat vymaz osobnich tdajd

* pozadovat omezeni zpracovani

* vznést namitku proti zpracovani

« podat stiznost u Ufadu pro ochranu osobnich tdaj

V pripadé dotazu tykajicich se zpracovani osobnich tdajd mé mulzete kontaktovat na e-mailové adrese
uvedené vyse.

8. Souhlas se zpracovdnim osobnich udaju

VypInénim vstupniho dotazniku a poskytnutim osobnich dajl klient potvrzuje, Ze byl seznamen s
témito zasadami ochrany osobnich tdajl a souhlasi se zpracovanim poskytnutych Udajd pro Ucely
vyZivového poradenstvi.

Tyto zasady ochrany osobnich dajd jsou platné od: 27.05.2026



